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Resumen: En este trabajo se ha realizado una investigación bibliográfica y de 
laboratorio con el fin de conocer más acerca del Romero ( Rosmarinus officinalis) como 
planta tradicional utilizada a lo largo de muchos años por sus numerosas propiedades. 
Al mismo tiempo se quiere conocer y poner de manifiesto sus diferentes usos en 
terapéutica: tratamiento del asma, prevenir úlceras... así como sus posibles nuevas 
aplicaciones basadas en estudios científicos publicados en la actualidad como puede 
ser el poder genotóxico y mutagénico cuando se administra por vía oral o como 
potencial antimicrobiano natural para conservar los alimentos. 
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