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Resumen: El| escafoides accesorio es uno de los huesos supernumerarios mas
frecuentes en el pie. Se localiza posteromedial a la tuberosidad del escafoides y se
desarrolla a partir de un segundo nucleo de osificaciéon durante la segunda década de
la vida. Tiene un caracter hereditario autosomico dominante. Se presenta en un
5 - 20% de la poblacién con una presencia mayor en mujeres que en hombres.

Se han descrito 3 variaciones anatémicas del mismo: Tipo |, Tipo Il y Tipo Ill. El
escafoides tipo Il es el que presenta mayor sintomatologia produciendo dolor,
molestias y en algunos casos inflamacién en el borde interno del pie, cerca de la
insercion del tibial posterior en el escafoides. Esta patologia se origina por
movimientos de traccién y cizallamiento sobre la zona. Se ha asociado al pie plano,
pero no se ha demostrado una relacidn causa-efecto. El diagndstico se realiza por
técnicas de radiodiagndstico convencional, con proyecciones dorsoplantares, laterales
y oblicuas externas. Hay otras pruebas complementarias como la RM y la TC que nos
aporta una informacion mas precisa de la zona lesional. El tratamiento de eleccidn sera
conservador buscando un alivio sintomatico mediante antiinflamatorios, control dela
actividad fisica, ortesis o modificaciones del calzado. Si el tratamiento conservador
fracasa, esta indicado el tratamiento quirurgico. Las dos técnicas mdas empleadas son el
procedimiento de Kidner y la exéresis simple, ambas técnicas son eficaces en el alivio
sintomatologico.
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