Reduca (Recursos Educativos).

D

) Serie Congresos Alumnos. 3 (1): 62, 2011
ISSN: 1989-5003

nanl

Nuevas expectativas en el tratamiento del asma bronquial
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Resumen: El asma es una enfermedad respiratoria caracterizada por la inflamacién
crénica de las vias aéreas. En los ultimos afos el tratamiento se ha encaminado al uso
intensivo de medicacidn antiinflamatoria con lo que se ha logrado el control de un gran
numero de pacientes. Sin embargo, siempre va a quedar un grupo minoritario (20-
30%) en el que la terapia convencional no alcanza su objetivo. La busqueda de nuevos
farmacos esta encaminada a optimizar el tratamiento de estos pacientes con asma de
dificil control. La revisién que vamos a desarrollar sigue esta linea de investigacion,
centrandonos especialmente en aquellos recientemente comercializados, entre los
gue destacan Omalizumab (Xolair®) y Ciclesonida (Alvesco®); sin olvidar otros que se
encuentran en distintas fases de investigacion. También trataremos nuevas
indicaciones terapéuticas de farmacos ya utilizados en el tratamiento del asma.

Con estas nuevas expectativas terapéuticas se pretende reducir la incidencia tanto de
las exacerbaciones como de los efectos adversos derivados del uso de glucocorticoides
a dosis elevadas y de forma crdénica. Con ello mejorara notablemente la calidad de vida
de este grupo de pacientes.
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