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Resumen: Caso clínico de paciente de 21 años aquejado de astenopia en visión 
próxima y problemas para ver nítido cuando pasa de visión próxima a visión lejana. 
Tras realizar el examen visual, diagnosticamos que el paciente presenta hipermetropía 
y exceso de acomodación ligado a insuficiencia de convergencia. 
 
El paciente acude a la Clínica de la Escuela Universitaria de Óptica y Optometría, 
aquejado de astenopia al realizar trabajos en visión próxima y dificultad para ver nítido 
al pasar de visión próxima a visión lejana. Su historia ocular es negativa, en cuanto a su 
historia médica padece migrañas y asma. Según su anamnesis podemos sospechar de 
una ametropía sin compensar, problemas de acomodación y/o problemas de 
convergencia. Realizamos un examen visual completo, prestando especial atención a 
las pruebas de visión próxima ya que es donde el paciente muestra sintomatología. 
Dicho examen revela unos valores de amplitud de acomodación altos para su edad así 
como valores de convergencia bajos en relación a la norma. Tras analizar los resultados 
obtenidosnuestro diagnóstico eshipermetropía en ambos ojos y exceso de 
acomodación ligado a insuficiencia de convergencia. El tratamiento que 
recomendamos en este caso es: prescripción óptica para corregir su hipermetropía y 
terapia visual para tratar el problema acomodativo y vergencial. 
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