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Resumen: Se presenta un caso clínico correspondiente a un paciente asiático de 20 
años, estudiante, que manifiesta visión borrosa con el ojo izquierdo en visión lejana 
durante todo el día. El paciente es usuario de gafas desde los 12 años y lentes de 
contacto desde hace 5. Presenta antecedentes familiares de miopía alta. 
 
Los síntomas que refiere nos dan un diagnóstico tentativo de aumento simple de la 
miopía. 
 
Tras la revisión bibliográfica realizada encontramos que es muy normal encontrarnos 
una miopía en pacientes de esta raza ya que prevalece (1) con un 30% este error 
refractivo en jóvenes asiáticos. En este tipo de población también es más frecuente 
encontrar exotropias que endotropias con una proporción de 7:1 respectivamente 
según la bibliografía consultada (2). 
 
Tras las pruebas refractivas concluimos que el paciente tiene un aumento de la miopía 
con respecto a su graduación antigua, acompañado de una leve exoforia básica. El 
tratamiento refractivo resuelve ambas alteraciones. 
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