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Resumen: Desde hace varios años se está investigando acerca de nuevos tratamientos 
para tratar la disfunción eréctil y no sólo con fármacos de síntesis sino también con 
productos naturales que hacen el mismo efecto que estos últimos. Inhiben la 
fosfodiesterasa 5, haciendo que aumente la concentración de GMP cíclico en sangre, lo 
que lleva a una vasodilatación y a un buen funcionamiento del aparato reproductor del 
hombre. Estos productos naturales son flavonoides como la icariina y la quercetina, 
obtenidos de Epimedium y de otros muchos vegetales como la cebolla, la manzana y 
otros como el vino tinto. 
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