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Resumen: Paciente de 20 anos, se queja de molestias oculares, visién borrosa y dolor
de cabeza tras 10 6 15 minutos de estudio y en ocasiones al conducir de noche.
Recuerda haber llevado gafas para leer pero no le aliviaban los sintomas. La historia
médica es negativa y sin medicacion. Por todo ello, sospechamos de problemas
acomodativos, error refractivo y/o problemas de vergencias. Tras la exploracion, se
descarta cualquier patologia. Una vez realizadas las pruebas en esas areas, vemos que
el punto proximo de convergencia (PPC) esta alejado. La convergencia (VFP) estd bajay
por eso falla con lentes positivas (ARN bajo). Con esto, se podria sospechar que no
relaja la acomodaciéon o que tiene mal la VFP (convergencia). Como la amplitud de
acomodacién es normal, el problema es de vergencias. El diagndstico definitivo es
hipermetropia e insuficiencia de convergencia. El tratamiento indicado al paciente es
compensacion Optica y terapia visual, para mejorar la convergencia.
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