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Resumen: La displasia de codo (DC) es la patología de desarrollo más común del 
miembro torácico en la especie canina, caracterizada por dolor articular y cojeras en 
razas grandes y gigantes(3). Engloba una serie de patologías del codo en los perros, 
entre las que se incluyen: Fragmentación del proceso coronoideo, osteocondritis 
disecante, no unión del proceso ancóneo, enfermedad del compartimento medial y 
osificación incompleta del cóndilo humeral(1). 
 
Los cuidados para el manejo de la DC abarcan tratamientos preventivos (como 
estrategias alimentarias o restricciones de alimentación a perros en crecimiento), 
tratamientos conservadores (fármacos antiinflamatorios, condroprotectores, 
fisioterapia, etc.), y tratamiento quirúrgico(2). Dependiendo de la patología subyacente, 
las técnicas quirúrgicas más importantes son la artrotomía y artroscopia para la 
eliminación de fragmentos, diferentes técnicas de osteotomía/ostectomia y artrodesis 
o reemplazo total del codo (prótesis de codo) como últimas opciones(2).  
 
La osteotomía humeral de deslizamiento (SHO, del inglés “sliding humeral osteotomy”) 
es una técnica modificadora de la biomecánica de la articulación del codo, que ha sido 
desarrollada en el Laboratorio de Investigación Ortopédica de la Universidad de 
California por el Dr Schulz. El procedimiento se basa en técnicas similares utilizadas en 
personas con artritis de rodilla. Mediante esta técnica se modifica la alineación del 
miembro anterior de tal forma que las fuerzas de compresión no actúen sobre la zona 
de cartílago dañado sino sobre el cartílago sano. Esta modificación alivia el dolor del 
roce del húmero con el radio y cúbito, además de disminuir la progresión de 
osteoartrosis a largo plazo(1). 
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