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Resumen: La miopia degenerativa es una enfermedad con efectos incapacitantes que
aparecen a menudo en los primeros afos de la vida adulta. La elongacion excesiva y
progresiva del globo ocular provoca cambios degenerativos como adelgazamiento de
la coroides y del EPR y otras alteraciones vitreo-retinianas que pueden comprometer la
vision del paciente, llegando a ser una de las causas principales de ceguera en el
mundo.

El paciente AO de 44 afios en situacién laboral activa, acude a consulta en busca de
una segunda opinidn a causa de una acusada pérdida de visién tanto en VL como en VP
no repentina, y diagnosticado de maculopatia midpica degenerativa. Refiera haber
sido tratado con laser en AO por desprendimiento de retina periférico. No adjunta
informes ni indicacion de tratamientos.

Se realiza examen de fondo de ojo mediante retinografia, y refracciéon en VL:

OD: -0.50+2.00a402 V=0.3
OlI:-1.00+1.50 a 165¢ VvV =0.25

Y en VP:
AO: AD. +3.25 para una distanciade30cm V=04

Con objeto de buscar una magnificacion en el tamafio de su imagen retiniana que le
proporcione una mejor vision, se prueban distintas ayudas 6pticas y no dpticas como
filtros de absorcidon de 450, 511, 527 y 550 nm, telescopio de Galileo 2x, anteojo
binocular con prismas de base nasal y adicién, decantandonos por una adicion y una
modificacion de la distancia de trabajo en visidon préxima (30 cm. Distancia al
ordenador) con la que se obtiene una AV en VP de 0,4.

Palabras clave: Maculopatia degenerativa. Maculopatia midpica. Agudeza visual.
Ayudas dpticas. Baja vision.
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