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Resumen: La dermatitis atópica es una enfermedad multifactorial, en la cual 
intervienen factores tanto ambientales como genéticos. En cuanto a los genes 
implicados, se pueden distinguir dos grandes grupos: 
 Genes que codifican proteínas estructurales de la epidermis y los epitelios: el que 

está asociado con la DA es el gen de la filagrina. 
 Genes que codifican la mayoría de los elementos del sistema inmune: los que se 

asocian con la DA son el gen de la IL-4, del receptor de la IL-4 y de la IL-13, 
responsables de una respuesta inmune sistemática “atópica”. 

 
En el 90% de los enfermos se observa una gran predisposición a la colonización por 
parte de la bacteria Staphylococcus Aureus, que se une a la piel gracias al rascado y 
que agrava la alteración en la función barrera. Además es difícil de eliminar, pues es 
resistente a los corticoides. 
 
A la hora de establecer un tratamiento, lo primero que hay que tener en cuenta es que 
la dermatitis atópica es una enfermedad crónica, por lo que hay que seguir unos 
cuidados permanentes durante los intervalos libres, unidos a una correcta estrategia 
terapéutica durante los brotes de DA. 
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