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Resumen: La melatonina es una hormona producida en la glandula pineal cuya sintesis
depende de factores tanto enddégenos como exdgenos (luz, estacioén, sexo, edad).

Esta hormona presenta propiedades antioxidantes y captadoras de radicales libres,
siendo ademas el principal regulador de los ritmos circadianos.

A pesar de su uso tradicional en la regulacién de los ciclo del suefio (jet lag, trabajo
nocturno), estudios recientes han demostrado la eficacia clinica de la melatonina en el
control de las alteraciones del suefio, particularmente insomnio, en ninos vy
adolescentes con Trastornos del Espectro Autista (TEA), puesto que los problemas de
suefio se presentan hasta en un 89% de los nifilos con autismo.

En estos casos, el tratamiento con melatonina constituye una alternativa al
tratamiento cldsico con neurolépticos o ansioliticos [1].

Aunque los estudios clinicos son limitados, esta hormona podria constituir un
tratamiento farmacolégico eficaz junto con terapias de comportamiento y prdcticas de
higiene del suefio para la gestidn de los problemas de insomnio en nifos con TEA.
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