Reduca (Recursos Educativos).

D

) Serie Congresos Alumnos. 3 (10): 11, 2011
ISSN: 1989-5003

nanl

Identificacion, evaluacidn y prevencion de los riesgos en los
alumnos de enfermeria

Alba Martinez Sanchez
alba_ms_26@hotmail.com

Coautores
Elena Maria Hidalgo Toledo. Alba Martinez Sanchez. Maria Diaz Crespo.
Ascension de las Cuevas Cruces

Tutor
Raquel Luengo Gonzdlez

Resumen: Presentamos un trabajo de investigacién centrado en los riesgos
ergondmicos en el alumnado de enfermeria. El objetivo es poder analizar su situacién
incipiente en el medio laboral y asi poder prevenir futuros inconvenientes en los
trabajadores.

Para poder evaluar dichos riesgos hemos recurrido a un cuestionario basado en el
método Lest. El método Lest es un cuestionario que se encarga de la identificacién de
los distintos factores de riesgo del trabajador y/o alumnos en el medio laboral este test
lo han tenido que rellenar previamente alumnos de enfermeria de tercer curso de la
Uax, cuyas edades estan comprendidas entre 20-23 afios y cuyos sexos son
varon/mujer, nuestra universidad ha sido nuestro marco de trabajo.

La informacién obtenida de dicho trabajo la hemos recogido de fuentes bibliograficas
como Ergonomia y Psicosociologia aplicada. Manual para la formacién del especialista,
enciclopedia informatica Evolver, etc.
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