Reduca (Recursos Educativos).

Serie Congresos Alumnos. 3 (2): 46, 2011
ISSN: 1989-5003

Nistagmo congénito y pterigium

Juan Manuel Trujillo Lazaro
juanmanueltrujillo@ucm.estumail.es

Tutores
Enrique Gonzalez Diaz-Obregodn. Francisco Barra Lazaro

Resumen: Nistagmo congénito: leve, no cambia severamente y no estd asociado con
ningun otro trastorno.

Las personas afectadas no son conscientes de los movimientos del ojo, aunque un
observador cuidadoso los puede notar. Si son de gran amplitud, la agudeza visual
puede estar por debajo de 20/20.

Pterigium: tumor no canceroso del tejido delgado y transparente que recubre la
conjuntiva y puede comprometer ambos ojos.

Hombre de 18 afios. Raza negra (Senegal). Procede de una asociacion no
gubernamental que tiene un convenio con la Escuela Universitaria de Optica de la
UCM, diagnosticado previamente de nistagmo congénito.

Tras realizar un estudio de las diferentes posiciones de mirada se observa que bloquea
en PPM. Presenta sintomas de ojo seco, tales como dolor, fotofobia, sensacién de
arenilla, etc. Se procede a realizar un examen de la salud ocular obteniendo unos
resultados satisfactorios en el polo posterior. En cuanto al polo anterior, se observa la
presencia de un pterigium, caracteristico del tipo de poblaciéon (mas expuesta al sol) a
la que pertenece el paciente. A continuacion se realizé un examen de AV y graduacién,
alcanzando una AV de 0.5, notandose mejoria respecto a la visién anterior no
corregida. El tratamiento final consiste en la correccion con gafas, se remite al
oftalmdlogo para valorar el polo anterior y decidir si necesita intervencién quirurgica o
no respecto al pterigium y tratamiento del ojo seco.
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