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Resumen: El Parkinson es un trastorno neurodegenerativo crénico que conduce con el
tiempo a una incapacidad progresiva que afecta generalmente al movimiento. Esta
enfermedad y sus sintomas son debidos a la pérdida de la sustancia negra en el
cerebro. El tratamiento de esta enfermedad incluye enfoques farmacoldgicos,
quirurgicos y rehabilitadores.

Objetivo: Demostrar la importancia que tiene el ejercicio fisico en la mejora de la
enfermedad.

Método: Se realiza una busqueda bibliografica para poner en practica los
conocimientos encontrados en un caso clinico especifico.

Resultados: Los autores consultados verifican la necesidad del tratamiento
rehabilitador para mejorar la calidad de vida de las personas con Parkinson, incluye el
ejercicio fisico diario.
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