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Resumen: El masaje infantil es un modo de comunicacién normal entre la madre, el
padre y su hijo, y esta indicado para todos los bebés.

El tacto es imprescindible para nuestra vida, ya que debido a él establecemos contacto
con el entorno. En el masaje utilizamos el tacto y no es que el masaje cure las
enfermedades, pero si que estimula los mecanismos naturales del cuerpo para
acelerar la sanidad.

La primera persona que realizd este tipo de masaje fue Shantala, una mujer que realizd
este masaje a su bebé dia a dia. En este trabajo exponemos la importancia del masaje
infantil en general y en particular, paralisis cerebral, ya que reduce los sintomas fisicos
como espasticidad y rigidez. Mejora las motricidades finas, gruesas y faciales, junto con
las actividades cognitivas y sociales. La circulacién mejora y el contacto fisico diario
mediante el masaje, estimula la comunicacion.
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