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Resumen: Este trabajo pretende hacer llegar algunas de las investigaciones mas
plausibles que pretenden establecer la relacién existente entre la ingesta de vitaminas
(principalmente las vitaminas del grupo B) y la predisposicién o desarrollo del mal de
Alzheimer. Se trataran investigaciones que no soélo toman los niveles elevados de
homocisteina como marcador temprano de la EA, sino que también la relacionan con
el progreso y severidad de esta patologia. Se abordaran, asi mismo, datos que
aplauden la relacion entre los niveles séricos elevados de vitamina D3 y la mejor
respuesta cognitiva de pacientes enfermos de Alzheimer. Finalmente se explicara el
incentivo que supone para los procesos de estrés oxidativo y formacidn patolégica de
placa en ratones modelo enfermos de Alzheimer, los niveles deficientes en la ingesta
de Tiamina. Por ultimo se pretende fomentar el debate ya abierto sobre la posible
relacion saludable entre el mal de Alzheimer y nuestra dieta mediterranea.
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