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Resumen: Este trabajo se ha realizado con el fin de establecer una relacién entre los
efectos de los isoflavonoides y la disminucién de los sintomas caracteristicos de la
menopausia.

Para ello ha sido necesario el conocimiento de la estructura, biosintesis, mecanismo de
accion, procesos de caracterizacion, identificaciéon y extraccién de dichos principios
activos asi como de su localizacion, principalmente, en la soja y en el trébol rojo.

Acompanado todo esto de una breve explicacion de la menopausia para poder
entender la influencia de los isoflavonoides sobre la misma.

En el momento actual se ha visto incrementado el consumo de isoflavonoides debido a
una mayor preocupacion por como combatir distintas alteraciones fisioldgicas de un
modo “natural”.

Por ello hay numerosos estudios que nos hablan de los posibles beneficios de estas
sustancias en multiples situaciones como la menopausia. Sin embargo, no se sabe de
manera precisa la relaciéon entre beneficio y riesgo encontrando asi algunos estudios
explican posibles reacciones adversas de los isoflavonoides.

El auge de estos principios activos ha sido utilizado como reclamo publicitario para un
mayor consumo de productos en los que estan incluidos estos compuestos, productos
que los consumidores introducen en sus dietas pensando que sus problemas van a ser
solucionados, cuando en realidad las pequefias dosis incluidas en estos alimentos no
tienen tal efecto terapéutico.
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